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考研择校数据与复习规划｜快速开始 

从判断到执行：可核验、可编辑、可复用的行动资料 

版本 2026.09 

政策与项目要求以申请当期官方文件为准 
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GPA Lab｜考研择校数据与复习规划：快速开始 

版本：2026.09 

事实核验基准日：2026-08-30 

使用边界：面向中国大陆高校学生的全国硕士研究生招生考试规划。所有官方要求以教育部、研招网和目

标招生单位当年正式公告为准。 

产品适用说明 

这套资料适合正在回答三个问题的人：我该报什么、我接下来怎么学、信息变化时我怎样重新判断。它不

替你决定学校，也不把历史数据转换为录取概率。60 条记录是覆盖十个学科方向的官方信息快照样例，作

用是示范“怎样采、怎样核、怎样留空”，不是完整院校库。工作簿中的分数是个人匹配排序，不是学校评价，

更不是结果预测。 

【政策事实】2026 年全国硕士研究生招生工作由教育部管理规定统一框定，具体专业、考试科目、招生计

划、复试和调剂仍由招生单位按授权发布；全日制与非全日制执行国家统一的考试招生政策和标准。[来

源:KY-GEN-C001] 

【策略建议】先确定一个主报考组合，再保留一个科目高度重合的备选组合。主组合用于建立完整复习闭

环，备选组合用于处理目录变化、个人约束变化或复盘后发现的重大不匹配。不要同时维护大量科目不相

容的方向。 

【规划估算】第一次完整使用约需 120–180 分钟：20 分钟填写个人约束，50–70 分钟核验 4–6 个候选，

30 分钟评分，20–40 分钟排出下一周任务。这个时间只是安排建议，与成绩提升幅度无关。 

先读清三类标记： 

• “政策事实”：能够回到官方网页核验，必须带适用周期。 

• “策略建议”：帮助选择或执行的方法，不是招生单位门槛。 

• “规划估算”：依赖个人输入的时间或资源配置，缺输入时应留空。 

如果你只剩十分钟，先做四件事：写下报考专业代码；打开目标学校当年专业目录；确认学习方式和四门

初试科目；在“个人约束与目标”中写出不可接受项。任何一项无法确认，都先标记“需核验”，不要根据帖子

或记忆填值。 



GPA Lab  /  主指南 

GPA Lab · 2026.09  |  9 

第四章 择校的四层框架 

择校四层框架 

四层依次是资格与科目、资源与机会成本、数据可信度、个人偏好。顺序不能颠倒：不满足前置条件的项

目即使城市和学校偏好很高，也不进入软评分；核心科目切换成本无法承受时，也不能靠主观喜欢抵消。 

第一层回答“能不能报、考什么”。字段包括前置资格、专业代码、方向、学位类型、学习方式、初试科目、

特殊计划与备注。第二层回答“能不能持续准备”。字段包括剩余时间、科目基础、资料可得性、预算、地点、

课程与工作冲突。第三层回答“我们知道多少”。字段包括目录、计划、推免、统考、复试、报录、学费和学

制的来源状态。第四层才回答“我更愿意去哪”。 

第一层：资格与考试组合 

打开正式目录逐项核对，不从专业名称猜考试科目。中山大学 2026 计算机相关目录显示学硕和专硕在英语、

数学代码上可能不同，且均需核对 408；样例只用于展示方法。[来源:KY-CS-C001] 机械工程样例同样显示

学术与专业学位可能采用不同外语、数学和专业课组合。[来源:KY-ME-C001] 

把“接受/不接受/需核验”用于五个硬门槛。只有官方事实齐全且个人明确接受时，才进入下一层。“需核验”不

是委婉的接受；它意味着评分器应显示信息不足。尤其注意非全日制定向要求、工作年限、同等学力附加

条件和跨专业备注。 

第二层：资源与机会成本 

机会成本不只是一笔钱。科目切换成本衡量需要重建多少知识；时间成本衡量与课程、实习和毕业任务的

冲突；金钱成本包含备考和就读；不确定性成本衡量关键事实缺失和规则波动。四项分数越高表示成本越

大。 

对每个项目写“最小可行准备路径”：从今天到下次诊断要完成什么，现有材料能复用多少，需要舍弃什么。

若新增项目只带来学校名称变化而科目完全相同，边际成本可能较低；若专业课、数学类型或学习方式改

变，边际成本可能很高。用具体任务估算，不用感觉。 
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第九章 100天冲刺：倒排、回撤与考场执行 

100 天路线节选 

一百天路线分成四段：第 100–71 天补关键结构，第 70–41 天强化题型与真题模块，第 40–15 天成套模拟

与弱点封闭，最后 14 天减量和稳定。分段不是硬性日历，起点由诊断决定；某科基础薄弱时，基础与真题

可以并行，而不是等待“全部学完”。 

【规划估算】每周至少留半天或两个短时段作为缓冲；每日关键结果不超过三项；每七天做一次计划复盘，

每十四天做一次同口径诊断。数值用于控制过载，不表示需要复制同样时长。 

第 100 至 71 天：建立最小可行体系 

每门科目只保留一个主资料链。列出考试模块，选出能覆盖大多数后续问题的核心前置。数学优先概念与

基本计算，英语优先阅读证据和句法，专业课优先大纲主干，政治建立框架。每天安排至少一次不看答案

的输出。 

第七天做第一次回撤：哪些内容只是看懂、哪些能独立做、哪些在限时下仍不稳定。把“看懂”从完成清单移

出，改成闭卷验收。第十四天根据诊断删掉无法产生输出的资料。 

第 70 至 41 天：题型循环与真题证据 

按题型做“识别—方法—执行—检查”四步卡。识别写触发条件，方法写为何选择，执行写关键步骤，检查写

常见错误。英语阅读还要标出原文证据与干扰项机制；政治材料题标出材料与知识的连接；专业课论述题

标出定义、机制、例证和边界。 

真题不追求神秘规律，而用于了解公开考试材料中的考查方式和个人错误。做完后间隔重做，直到能解释

方法。对于自命题科目，资料来源必须合法，不获取或传播受保密规定管理的试题、答案或评分参考。 

第 40 至 15 天：成套模拟与封闭缺口 

在接近真实时间的环境中完成套卷，记录开场速度、中段疲劳、卡题处理和收尾检查。总分只是一个结果，

失分结构更重要。每套卷最多选三项主要修复，不把全部错误同时塞进计划。 
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当天结束前完成第一周任务。每门科目只设置一个主结果，例如“完成数学函数极限错题分类并二次作

答”“完成英语阅读两篇并写出干扰项理由”“完成专业课第一章概念图和十道闭卷自测”。任务必须有数量、截

止时间和验收证据。 

遇到目录尚未发布时，用上一周期目录只做科目预研，同时在计划中设置“正式目录发布后 24 小时内复核”

的触发器。旧目录不得被标注为新周期事实，任何差异都要重新计算切换成本。 

行动工具预览 

工作簿包含十张业务表，并由构建器自动加入使用说明页。推荐顺序如下： 

1. “个人约束与目标”：写硬约束、资源和目标，不做自我美化。 

2. “择校数据库”：浏览 60 条官方快照样例，复制空白行建立自己的候选库。 

3. “院校评分器”：先硬门槛，后软评分；缺失输入不输出总分。 

4. “年度路线图”：把全年拆成可验收阶段。 

5. “月计划与周计划”：只承诺能被时间预算支持的任务。 

6. “科目进度”：区分学过、会做、限时能做和稳定得分。 

7. “真题与错题复盘”：记录错误机制，不只抄正确答案。 

8. “模考成绩趋势”：同时看总分、单科和失分结构。 

9. “复试与调剂跟踪”：初试后双线记录材料、联系人、状态和截止日。 

10. “信息来源登记”：保存所有高易变事实的官方出处。 

颜色含义：浅黄为用户输入，浅蓝为公式，浅灰为合成示例。工作表中的“合成示例”不对应真实个人；数据

库中的“官方信息快照样例（非录取预测）”不表示全量院校，也不表示未来结果。 

评分器的核心顺序是“排除—信息完整—排序”。不要为了得到一个分数而给未知项填零，也不要把偏好高分

用于抵消不接受的学习方式。结果为“信息不足”时，下一步不是猜分，而是补一条官方信息或补一个个人输

入。 

三个停止信号 

出现以下情况，应停止继续比较并先核验：专业代码与名称在两个官方页面不一致；目录与学院公告的初

试科目不同；页面只给学校总计划却被当成分专业计划；同一个数字没有单位或周期；第三方文章给出报

录比而学校未公开原始统计；招生单位所在地被误判为本科所在地。 
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模板节选 

模板库提供十二个可编辑工具：择校信息采集卡、院校对比会议记录、月计划、周计划、每日任务单、阶

段复盘、成绩解释话术、复试中文简历、联系导师邮件、调剂咨询邮件、复试项目讲解提纲、调剂材料核

对单。每个模板都写用途、使用时机、填写说明、可复制正文、合成示例和禁用表达。 

使用模板时先删示例，再用自己的可核验信息替换占位符。邮件主题、称呼、附件、跟进和退出规则都需

定制。模板不能创造经历，也不能替代招生单位指定格式。任何官方表格优先于通用模板。 

最终 30天行动清单 

第一周完成事实底座：更新目标周期目录、候选池、硬约束和来源。第二周完成能力底座：每科诊断、错

题分类、主资料和时间预算。第三周完成执行闭环：周计划、每日任务、二次作答和复盘。第四周完成压

力测试：一次同口径模拟、一次候选重排和一次风险清单。 

每周结束输出一页复盘：事实变化、能力变化、计划偏差、下周删减。不要只写情绪，也不要忽略情绪；

把可行动部分转成任务，把需要支持的部分转成求助或休息安排。 

本章工作台 

决定是否需要双线；若需要，列共用与专用任务、最低维护量和三个切换条件。用两套案例的结构写自己

的 300 字版本，只写事实、约束、诊断、动作和产出。打开模板库选择本周真正需要的两个模板，其余暂

不填写。 

全书验收标准：政策事实有官方来源和周期；策略与估算明确标识；择校先硬门槛后排序；60 条样例不被

当成完整院校库；各科有闭卷证据；复试调剂双线可执行；合成案例标签清楚；任何未知数字为空；报考

前安排最后一次官方复核。 

附录 A：评分锚点与证据词典 

评分之前，为每个分项写 20、40、60、80、100 五个锚点。初试差距的锚点来自同口径诊断和剩余任务：

20 表示关键前置大面积缺失且当前时间无法形成最小闭环；40 表示能完成部分基础题但综合输出中断；60 

表示主要模块已覆盖、常见题型尚不稳定；80 表示在限时诊断中多数模块稳定、弱点明确；100 只表示当

前量表内证据充分，不表示考试必然表现。不要为了拉开候选差异随意调分。 
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出现以下情况，应停止继续加任务并先减负：计划总时长超过可用时间的八成仍没有缓冲；连续两周完成

率低于一半；错题没有二次作答；新资料不断增加但主资料没有完成；睡眠和课程义务已经被挤压。减负

优先删低价值资料和重复任务，不先删复盘。 

出现以下情况，应重新做方向选择：核心初试科目发生变化且切换成本超过剩余时间；硬门槛变为“不接受”；

目标职业与专业培养内容明显不匹配；预算、地点或学习方式发生不可逆变化。重新选择时保留已经形成

的通用能力证据，不把前期投入视为必须继续的理由。 

来源与版本说明 

本版使用教育部、研招网及招生单位官方页面作为事实来源。来源表包含 claim ID、组织、标题、URL、发

布日期、访问日期、适用周期、短证据摘要、易变等级、状态与内容位置。“verified”表示在所列日期按页面

核验；“official_not_published”表示目标周期尚未发布；空值不等于零。 

60 条样例主要记录 2026 目录，同时检查 2027 目标周期信息是否已发布。快照日为 2026-08-30；截至该

日仍未发布的 2027 数字写“未公开”，不会把 2026 拟招生数复制到 2027。例：中山大学 2026 目录列明计

算机相关专业及初试科目，该事实只用于示范目录核验。[来源:KY-CS-C001] 相应计划数字若明确公开则保

留 2026 周期。[来源:KY-CS-C003] 

高易变字段包括招生专业、考试科目、拟招生计划、推免与统考口径、复试差额、复试线、学费、学制和

调剂要求。报名前、正式目录发布后、初试成绩发布后和调剂系统开放前，都应重新打开官方页面。若链

接失效，先在同一官方域名寻找新页面；找不到时撤销当前验证状态。 

版本 2026.09 的任务是提供可复核的方法与工具。用户反馈问题时，请同时提供文件名、工作表或章节、

claim ID、看到问题的日期、官方新链接和具体差异；只有截图而没有 URL 与周期，无法完成可靠更新。 


