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30 分钟启动：先把“我的成绩”与“学校要求”分开 

这份资料包的第一目标不是替你算出一个看起来漂亮的数字，而是让你在半小时内建立一套可追溯、可复

核、不会混淆口径的申请底稿。请同时打开成绩单、培养方案、目标项目官方页与“02_行动工具.xlsx”。如

果成绩单已经给出累计 GPA、均分或排名，先原样录入并保存证明；不要急着换成 4.0，也不要为了接近

目标项目而删掉低分课程。 

核心原则：学校官方成绩是事实，项目公开要求是事实；你在工作簿中的换算、情景推演和分层只是规

划工具。规划换算不代表学校、WES 或其他认证机构的最终结果。 

快速开始与三类要求图例 

工作簿“大学或项目要求库”把公开信息分为三类。official_minimum 是官方明示的最低数字；达到它通常只

代表具备被审查的资格，不代表有竞争力。official_recommended_or_typical 是官方建议、期待或典型水平；

它比经验帖更可靠，但仍不是录取线。official_not_numeric 表示官方只写学位等级、相关背景、综合审查

或项目匹配，没有公布可直接比较的 GPA 数字。看到最后一类时，请保留“官方未公开数字要求”，不要自

行补成 3.0、80 或所谓安全线。 

图例 可以得出的结论 不可以得出的结论 

官方最低要求 低于该数值可能触发资格风险 达到即稳录 

官方建议或典型水平 可作为竞争力参照之一 等同硬门槛或录取概率 

官方未公开数字要求 需要项目级核验与综合判断 用论坛均值填补官方空白 

 

【官方事实】WES 官方说明，Course-by-Course 与 Document-by-Document 等报告服务范围不同，申请

人应根据收件机构的要求选择，而不是先假设必须做某一种报告。[来源：SA-S041] 

【官方事实】WES 报告可能给出 4.0 量表 GPA，但它属于评估意见，学校、雇主或监管机构仍作最终资格

判断。[来源：SA-S042] 
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使用方法、证据边界与申请底稿 

这不是一张把世界各地成绩粗暴压成同一个数字的换算表，而是一套用于做申请决策的工作系统。你会先

保存成绩单事实，再识别项目公开规则，最后才做带有假设的规划计算。三个层次必须分开：原始成绩和

官方排名属于个人事实；院校、项目与认证机构网页属于外部事实；你对课程范围、权重和选校层级的处

理属于规划判断。只要这三层没有混写，后续即使页面更新、项目更换或认证结果出现，也能快速校正，

而不必推倒重来。 

本指南收录八个目的地、四十所代表性院校或项目的公开要求。代表性意味着用于展示检索方法和差异，

不意味着构成院校排名，也不意味着覆盖全部课程。每一条数字都限定到页面、项目或学院、学位层级和

适用届次；没有公开数字的项目明确标作“官方未公开数字要求”。本指南不会拿论坛经验、机构宣传或搜索

结果摘要填补官方空白，也不会把语言分数、毕业要求、奖学金线或录取后维持学籍的 GPA 误写成入学门

槛。 

目的地差异速览 

目的地 首要核验层级 常见成绩表述 容易混淆之处 第一动作 

美国 
研究生院通用规则后

再看项目 
4.0 制、最后若干学分或 B 平均 通用最低与项目竞争水平不同 

查项目页是

否覆盖通用

规则 

加拿大 
研究生院、国家/地区

等值页、项目页 
4.0/4.3 制、百分制、最后两年 同校不同原校量表可能对应不同百分数 

保存原校评

分说明 

英国 
国家/地区学历等值与

项目学位等级 
2:1、First、百分制等值 院校分组与项目要求会叠加 

确认院校所

属分组与课

程等级 

澳大利

亚 

课程页面与国家换算

器 
WAM、7 分制、百分制 项目背景和先修课常与数字并列 

同时核对专

业背景 

新加坡 具体项目招生页 
honours、good degree、综合审

查 
页面里的毕业 GPA 容易被误当入学线 

核对数字所

处段落语境 

中国香 研究生院通用规则与 学位等级、B 平均、相关背景 通用页常不提供跨量表数字 不自行补造 
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目的地 首要核验层级 常见成绩表述 容易混淆之处 第一动作 

港 项目页 3.0 或 80 

德国 
项目准入条例与模块

学分 
德国成绩、ECTS、专业匹配 1.0 最佳，方向与常见百分制相反 

先看专业准

入与模块要

求 

荷兰 
项目页与国际学历页

面 
荷兰 10 分制、百分制等值 eligibility 与 selection 不是同一步 

分开记录资

格与竞争性

选拔 

 

【策略建议】先选择两个最可能申请的目的地，每个目的地只放入三至五个项目。对每个项目完成页面、

届次、要求类别、先修课、语言和截止日期六项核验后，再扩展名单。这样能避免用一张未经核实的长表

制造“工作很多”的错觉。 

【策略建议】对任何数字执行“名词—主体—时间”三问：它叫什么，是 GPA、WAM、学位等级还是均分；

谁负责计算，是原校、申请学校还是第三方认证机构；它适用于哪一届、哪一项目。三个答案中有一个不

明确，就先把数字放入待核实区。 

【策略建议】把网页截图、下载文件和邮件回复统一命名为“机构_项目_规则主题_获取日期”。引用时使用

来源编号，不依赖浏览器书签标题。书签可能改名，来源编号与保存快照可以帮助你重建当时的判断。 

官方最低与典型水平 

“官方最低要求”是招生方公开说明的资格底线。低于它可能无法进入常规审查，但达到它只回答“是否可能

被审查”，并不回答“是否有竞争力”。“官方建议或典型水平”是招生方主动给出的期待、常见或具有竞争力的

参照；它比第三方经验更可信，却仍然不是承诺。第三类“官方未公开数字要求”是同等重要的信息：官方页

面可能只要求认可学位、相关背景、荣誉等级或综合素质，没有给出可跨量表比较的数值。 

在工作簿中，不要把三类合并成一个“门槛”列。最低要求用于资格检查；典型水平用于差距讨论；未公开数

字用于触发进一步核验。如果一个项目只写 good degree，就原样保留；如果写 Second Class Honours，

就记录学位等级而不是擅自换成 3.0；如果页面同时给中国学历等值与项目更高要求，应并列保留并采用更

具体的适用规则。 

【策略建议】每条要求都复制一小段适用范围到备注，例如“研究生院通用”“中国学历且原校 A-=90”“MSc 

Mathematics”“2027 intake”。真正造成误判的通常不是算术，而是把正确数字放错对象。 
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一门“高等数学”是否覆盖 calculus 不能只凭译名；应查看极限、微分、积分、多元分析等大纲内容。一门

“数据分析”是否满足 statistics 或 programming，也要看教学深度、作业和软件。课程名完全相同仍可能内

容不同。没有大纲时，先向学院或教师索取，不要用网络上另一届课程描述替代。 

【策略建议】把先修课分成已完成、在修、计划修读、内容待确认和明确缺失。颜色只是视觉辅助，文本

状态必须完整；打印或转为黑白后仍能读懂。 

【策略建议】一门课程对应多个要求时注明重叠，不重复累计学分。项目若规定某领域最低学分，优先按

其模块分类说明，不按个人最有利方式拆分。 

【策略建议】待确认邮件应把要求原文、本人课程名称、学分和大纲链接放在同一封短邮件中，问题写成

“是否可计入 X 要求”，而不是泛问“我的背景够不够”。 

【规划估算】若缺一门可在申请前完成的课程，比较三个时间点：完成教学、出具成绩、材料到达项目。

能上课不等于能在资格审查前提供证明，时间差必须进入进度看板。 

低 GPA 补救路线 

低 GPA 不是一个可以用单一技巧修复的标签。先识别问题属于哪一类：明确低于硬门槛、累计较低但后期

改善、核心先修课薄弱、课程难度不足、原校评分严格且缺少说明、个别学期异常、量表或计算范围被误

读、项目竞争水平明显高于最低。每一类需要不同动作；无差别地写解释信或堆证书通常没有帮助。 

路线一：确认是否真的低于适用门槛 

重新检查项目、届次、学位层级、院校分组、量表和计算范围。美国的最后若干学分、加拿大的原校量表

分支、英国的院校名单、德国的反向量表都可能改变判断。只有适用条件全部匹配，才能说“低于公开最低”。

如果页面只给定性要求，不应把第三方阈值当作门槛后再谈补救。 

【策略建议】把原始页面与自己判断并排交给另一人复核，要求对方只回答“数字描述什么”和“是否适用于

此申请”。不要先告诉对方你希望得到的结论。 

路线二：寻找官方替代路径 

替代路径可能是最后阶段成绩、补充测试、预备课程、相关研究生学习、正式例外审查或工作经验，但必

须由目标项目公开或书面确认。不能从另一所学校推导，也不能把 holistic review 当成自动豁免。替代路径

通常仍要求完整材料，并可能不适用于所有申请者。 
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工作簿“原始成绩录入”的加权平均只对“是否计入=是”的有效成绩与学分计算；总学分为零时保持空白。它不

会自动判断哪些课程应被目标学校纳入。你需要在备注里写出依据，并保留不计入课程。这样当另一个项

目要求不同范围时，只需复制情景而不是重建成绩单。 

【策略建议】建立三种并行口径：原校官方累计、目标项目明确要求的范围、仅用于内部规划的可解释范

围。每种口径单独命名，不要用“最终 GPA”这个模糊标签。 

【策略建议】对于最后两年或最后若干学分规则，按成绩单顺序累计学分，不按自然年随意截断。若跨学

期落在边界，查官方说明或发邮件确认，不要选择对自己更有利的切法。 

【规划估算】假设当前已修 90 学分、加权均分 78，未来 15 学分平均 90，则新均分约为 

(90×78+15×90)÷105=79.71。这个计算用于评估课程努力的边际作用，不代表任何学校会采用同一课程范

围。 

【规划估算】若当前 120 学分均分 82，一门 3 学分课程从 70 提升到 90，对累计均分影响约为 

3×20÷123=0.49 分。与其笼统说“重修能救 GPA”，更应比较重修政策、时间成本以及目标项目是否重新计

算。 

常见 4.0 制规划预设 

工作簿提供的预设必须被理解为“规划映射”，不是官方换算。分段映射适合观察成绩分布结构，线性缩放适

合做敏感性演示；两者都可能与学校算法不同。任何输出旁都显示“规划估算”，并保留原始百分数。填写网

申时，只能使用申请系统明确允许或要求的口径。 

【策略建议】不要只看一个换算后的总数。至少同时查看原始均分、成绩分布、专业课表现、最近阶段趋

势和核心先修课。两个申请者的规划 3.5 可能由完全不同的课程结构产生。 

【策略建议】当某校明确说由招生办公室自行评估时，停止继续优化自算公式。把时间转向课程清单、先

修课矩阵、评分说明和能被核验的学术证据。 

【规划估算】把 100 分制线性除以 25 得到 4.0 只是一种演示性缩放。它会忽略分数区间和原校评分分布，

不能用来宣称“我的美国 GPA 是多少”。 

规划换算免责声明 

规划换算不代表学校、WES 或其他认证机构的最终结果。 
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第三步是调整组合。她保留对跨学科背景有明确接纳说明的项目；对可在一年内完成先修课且项目接受在

修证明的课程标为延后或条件核验；对正式条例要求大量特定 ECTS 且无法补足的德国项目删除。删除不

是自我否定，而是把申请费和文书时间转向可执行方案。 

第四步是设计补强。她选择有正式考核与可出具成绩的线性代数、统计计算课程，不用十几个无学分证书

代替；工作项目材料只展示本人负责的数据清理、模型解释和政策沟通，不把团队成果全部归己。项目咨

询邮件附课程大纲和学分，询问能否计入特定先修要求，而不是问“我的 3.72 能否录取”。 

第五步是处理推荐。学术推荐人收到课程论文、方法作业、评分反馈和目标项目能力表；工作推荐人收到

职责、可量化成果与协作事实。简报明确“请仅评价您亲自了解的内容”，不提供夸张模板。成绩解释不用于

掩盖转专业，而用个人陈述解释为什么现有研究方法和工作问题自然导向新课程。 

第六步是控制版本。跨学科项目的课程名称相似、能力重点不同，她为每个项目维护一页“不可复用项”：项

目名、课程模块、先修课、职业结果、教授或资源、字数。提交前逐条核对，避免将德国 ECTS 说明发给

荷兰项目，或把某校毕业 GPA 误写入另一校文书。 

该案例说明，高 GPA 也可能面临硬资格和解释风险。选校系统若只按成绩排序，会把真正的阻塞项藏起来。

六维分层让高分申请者也必须证明课程准备、材料诚实、预算可行和项目匹配；同时避免因某一项不足就

忽略其可迁移能力。 

【策略建议】转专业申请先做先修课审计，再做学校列表。顺序反过来会让申请者为了保留心仪项目而美

化课程等值，增加材料不一致风险。 

【策略建议】高分不是免审证书。量表分母、专业范围、学位等级和项目条例都必须保存；越是“看起来稳”

的项目，越容易因未核验而漏掉硬条件。 

版本与来源说明 

本产品版本为 2026.09，官方网页访问日期为 2026-08-30。访问日期不是规则永久有效的承诺。院校可能

更新项目名称、入学届次、成绩要求、国家/地区名单、测试政策、截止日期或页面地址。提交申请前，使

用“信息来源登记”逐条复核与你实际项目有关的高易变页面，并保存当日快照。 

来源版本控制至少包含六个字段：来源编号、页面标题、URL、页面发布日期或空白、访问日期、核验状

态。项目规则还应包含学位层级、项目或学院、适用届次和摘录。若页面更新，新增版本而不是覆盖旧记

录；旧版本解释当时为何作出决定，新版本决定当前行动。 


